Frohe Weihnachten

und ein gutes neues Jahr

... winschen wir lhnen von Herzen.
Kommen Sie zur Ruhe und Entspannung.

Und das mit der Ruhe ist manchmal gar nicht

so schwer. Rufen Sie zu Hause nur mal: ,,Wer hilft beim Abwasch?“. Wunderbar
erholsame Einsamkeit. Auch fiir den gestressten Manager eine Wohltat. Er erinnert
sich an seine letzte Taxifahrt: “Wohin darf ich Sie fahren?”— ,Ganz egal. Ich werde
uberall gebraucht.”

Was flir eine Welt — war sie schon immer so? Am 13. Juli 1770 schrieb Mozart in sein
Tagebuch: ,Gar nichts erlebt. Auch schén. “. Wir wissen nicht, was davon
erwdhnenswerter war: Nichts erlebt oder dass es schén war? Nichts erlebt und kein
Stress: ,Hallo wie geht’s?“— , Gut!”—,,Gut? Du hast kein Burnout? Du faule Sau!”,

Keinesfalls faul ist der deutsche Ingenieur. Der schafft es ndmlich, dass aus meiner
Steckdose Okostrom kommt, bei meinem Nachbarn aus demselben Kabel der billige
Atomstrom. Tolle Leistung. Und tolle Leistungen sind wichtig. Denn wahre Freude und
Zufriedenheit kann man nicht kaufen. Sie stellt sich nur nach Leistung und Anstrengung
ein, niemals ohne etwas aktiv daflir zu tun. Erinnern Sie sich, wie Sie Fahrradfahren
lernten? Sie nahmen ein erhebliches Sturzrisiko in Kauf, fielen hin, hatten Schmerzen,
stiegen wieder auf und waren danach voller Zufriedenheit und Freude, als es soweit
war und klappte. Vermutlich hat Sie niemand dazu gezwungen; Sie wollten, machten
und schafften das. Was fiir ein Wohlgefiihl. Auch das war frither schon Wellness - nicht
nur, wenn man samstags als Erster ins Badewasser durfte.

Unser Verkehrsminister hofft gerade, dass sich bei den Osterreichern nicht zu viel
Wellness einstellt in Sachen Klage gegen unsere Autobahnmaut. Aber: Hat sie nicht ein
Osterreicher bauen lassen? Zum Gliick kamen die noch nicht mit Eigenbedarf. Schon,
dass sie das noch nicht bemerkt haben.

Und meine Frau sagte neulich, sie habe auch etwas noch gar nicht bemerkt, namlich
dass ich einen Putzzwang entwickelt hatte. Nun, ich hab’ mich halt gut unter Kontrolle.

Ihnen wiinschen wir keine Zwdnge, sondern Neugier und Tatendrang, um spielend
leicht Leistung und Anstrengung zu erbringen, fiir wahre Zufriedenheit. Und ab und zu,
warum nicht jetzt an Weihnachten auch mal Zeit, um nichts zu erleben. Auch schén.
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